
2019-2023 н.р.

Ілонія Кузман

Вчитель фізики та 
астрономії



Досвід роботи

З вересня 2025 р. Міжнародна українська школа Литви, відділення міста Паневежис

Вчитель фізики та астрономії.

Функції за посадою: викладання фізики у 7-11 класах, та астрономії 10-11 класах

2008-2018 – ЗОШ №52 м. Одеса. Вчитель фізики, астрономії та екології

Функції за посадою: викладання фізики у 7-11 класах, астрономії та екології у 11 

класах; класне керівництво з 7 по 9 клас та з 6 по 11 клас;

2000-2001 – ЗОШ №37 м. Одеса. Вчитель фізики та астрономії.

Функції за посадою: викладання фізики у 7-9 класах, класне керівництво у 9 класі

1999-2000 – ЗОШ №1.  Вчитель фізики та астрономії.

Функції за посадою: викладання фізики у 9,11 класах та астрономії в 11 класах

Загальний стаж роботи – 12 років



Освіта

 Одеський
державний
Педагогічний
Університет ім.
К.Д. Ушинського,
1999рік

 Спеціальність:

педагогика і методика 
середньої освіти, 
фізика
Кваліфікація: вчитель

Фізики, астрономії 



Методи та прийоми роботи

Залучення учня до різних 

видів діяльності

Використання методу 

навчальних завдань

організація колективно-

розподільчої діяльності

Включення емоційної сфери 

дитини в навчальний процес

Рівність учителя й учнів у 
пошуку нової навчальної 
інформації

Використовувати 
дидактичні ігри, дискусії

Використання проблемних, 
дослідницьких методів 
навчання, направлених на 
збагачення уяви, мислення, 
пам’яті, мовлення

Подання інформації не в 
повному обсязі з метою 
провокування почуття 
інформаційного голоду



Моє педагогічне кредо

Ситуація успіху учня 
на уроці - це перш за все 
успіх вчителя



•Використання можливості 
особистістного
та професійного зростання
•Розкриття творчої натури

Тема проблеми:
«Використання цифрових 

технологій для підвищення 
ефективності навчання фізики»



Самоосвіта


